
Welcome!



Unit      Introduction

Objectives
I will learn to:

Lessons      –

Talking about 
My Day

• Descrever minha rotina 
diária. 

• Descrever o que estou 
fazendo. 

• Usar dias e horas para falar 
sobre o meu dia. 

• Descrever como está o 
tempo. 

• Aplicar os princípios de 
aprendizado pelo estudo e 
pela fé. 
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Lesson

Daily Routines 
Objetivo: Aprender a falar sobre a rotina diária de alguém.
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Oração



Discuss the Principle of Learning

Ler o princípio de aprendizado em voz alta.
Debata as perguntas.

20–30 minutes

Lesson:

You Are a Child of God
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Leia em voz alta o princípio de aprendizado desta lição.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

You Are a Child of God

Sou um filho de Deus com potencial e propósito eternos.

Você é filha ou filho de Deus. Há muitas coisas que Ele quer ajudar você a 
aprender. Ele quer ajudá-lo a alcançar seu potencial eterno. Às vezes isso pode 
parecer impossível. Na Bíblia, lemos sobre uma jovem chamada Maria. Um anjo 
apareceu para ela e disse que ela seria a mãe de Jesus Cristo, o Salvador de todos. 
Ela criaria o Filho de Deus na Terra como seu próprio filho. Talvez Maria tenha se 
sentido angustiada com o que o Pai Celestial queria que ela fizesse e se tornasse, 
mas o anjo lhe disse:
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Discuss the Principle of Learning

Lesson:

“Porque para Deus nada será impossível” (Lucas 1:37).

You Are a Child of God
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Discuss the Principle of Learning

Lesson:

Com Deus, o impossível se torna possível. Maria se tornou mãe do 
Filho de Deus. Assim como Maria, Deus quer ajudá-lo a atingir seu 
potencial e cumprir seu propósito na vida. Ore a Ele e pergunte o 
que Ele quer que você faça. Siga os pensamentos e sentimentos 
que você receber do Seu Espírito. Ele orientará você. Talvez você 
precise aprender inglês para poder adquirir instrução ou sustentar 
sua família. Lembre-se de que “para Deus nada será impossível”. 
Com Deus, você pode aprender inglês. Com a ajuda Dele, você 
pode atingir seu potencial eterno.

You Are a Child of God
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Debata as perguntas.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

• O que você acha que Deus quer que você 
faça?

• Quando Deus pede que você faça coisas que 
considera impossíveis, como você pode agir 
com fé?

You Are a Child of God
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Activity 1: Practice the Patterns

Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.
Pratique o padrão 1 com um parceiro:
• Pratique fazer perguntas.
• Pratique responder perguntas.
• Pratique uma conversa usando os padrões.
Faça o mesmo para o padrão 2.

15–20 minutes



3–5 minutes

Activity 1: Practice the Patterns
Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.

Lesson:

Verbs
daily routine

Nouns

morning

afternoon

evening

brush my teeth/brushes his teeth

clean the house/cleans the house

do my hair/does her hair

exercise/exercises

get dressed/gets dressed

get ready/gets ready

go to bed/goes to bed

go to school/goes to school

go to the store/goes to the store

go to work/goes to work

make breakfast/makes breakfast

make the bed/makes the bed

shave/shaves

take a shower/takes a shower

wake up/wakes up
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Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Nouns
morning
afternoon
evening

Verbs
exercise/ 
exercises
go to the 
store/ goes 
to the store
make 
breakfast/ 
makes 
breakfast

1

10

Q: Do you (verb) in the (noun)?

A: Yes, I (verb) in the (noun).

Questions

Answers



Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Verbs
clean the house/cleans the house

go to bed/goes to bed

go to the store/goes to the store

make breakfast/makes breakfast

take a shower/takes a shower

wake up/wakes up

2
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Q: What do you do 
before you (verb)?

A: Before I (verb), I 
(verb).

Questions

Answers



Activity 3: Create Your Own Conversations
15–20 minutes

Lesson:

Veja as imagens. Faça e responda perguntas sobre a 
atividade em cada foto. Revezem-se. 
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10–15 minutes

Activity 2: Create Your Own Sentences

Lesson:

Example A: Do you brush your 
teeth in the morning?
B: Yes, I brush my 
teeth in the morning.
A: What do you do 
after you brush your 
teeth?
B: After I brush my 
teeth, I get dressed.
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15–20 minutes

Activity 3: Create Your Own Conversations

Lesson:

O parceiro•A é uma celebridade. O 
parceiro•B está entrevistando a 
celebridade sobre sua rotina diária. 
Fale o máximo que puder. Troquem 
de papéis.

Part 1 Example
A: Do you make your bed in the 
morning?

B: No, I don’t make my bed in 
the morning.
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15–20 minutes

Activity 3: Create Your Own Conversations

Lesson:

Escolha três membros da família. 
Faça e responda perguntas sobre a 
rotina diária de cada um. Fale o 
máximo que puder. Revezem-se. 
Troque de parceiro e pratique 
novamente.

Part 2 Example
A: What does your sister do 
before she goes to work?

B: Before she goes to work, she 
does her hair.
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Evaluate
5–10 minutes
Avalie seu progresso em seus objetivos e esforços para 
praticar inglês diariamente.



5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Progress

I can:

Lesson:

Say what I do in my daily routine.

Dizer o que faço em minha rotina diária.

Say what someone does in their routine.

Dizer o que outra pessoa faz em sua rotina diária.

Ask what someone does in their routine.

Perguntar o que outra pessoa faz em sua rotina diária.

10



5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Efforts

Avalie seus esforços em relação a:

Estudar o princípio de aprendizado.

Memorizar o vocabulário.

Praticar os padrões.

Praticar diariamente.

Esforço mínimo •
Esforço moderado •

Esforço significativo •

Traçar uma meta: ____________________ .

Compartilhe sua meta com um parceiro.



Leia a citação em voz alta com seu grupo.

Lesson:

Act in Faith to Study English Daily

“Aprendam por si mesmos quem vocês realmente são. 
Perguntem ao Pai Celestial, em nome de Jesus Cristo, 
quais são os sentimentos Dele a respeito de vocês e 
de sua missão aqui na Terra. Se pedirem com real 
intenção, com o tempo o Espírito vai sussurrar a 
verdade que mudará sua vida. Registrem essas 
impressões, examinem-nas com frequência e sigam-
nas com exatidão.
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Leia a citação em voz alta com seu grupo.

Lesson:

Act in Faith to Study English Daily

(Russell M. Nelson, Facebook, 10 de setembro de 
2019, facebook.com/russell.m.nelson)

“Prometo-lhes que, quando começarem a ter um 
vislumbre de como o Pai Celestial os vê e de que Ele 
está contando com vocês para fazer algo para Ele, sua 
vida nunca mais será a mesma!”
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Oração



We thank Thee for our (noun).

We ask Thee to help us (verb).

Oração

Orar em inglês

Nouns
• blessing

• teacher

• group

• family / families

Verbs
• learn

• speak

• teach

• bless

• press forward





Preparing for lesson

• Estudar o princípio de aprendizado.
• Memorizar o vocabulário.
• Praticar os padrões.
• Praticar diariamente.

Congratulations!

My Activities
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Direito autoral e licença
O EnglishConnect é um programa fornecido por A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Todos os direitos sobre os materiais do 
EnglishConnect são de propriedade ou licenciados pela Intellectual Reserve, 
Inc. para uso por unidades da Igreja, como estacas, distritos e missões. 
Qualquer outro uso dos materiais do EnglishConnect requer permissão 
prévia por escrito. A fim de solicitar permissão para usar os materiais do 
EnglishConnect, preencha um formulário de solicitação em 
permissions.ChurchofJesusChrist.org.


