
Welcome!



Lesson

Daily and Weekly Routines
Objetivo: Vou aprender a falar sobre o que alguém fez no passado.
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Oração



Discuss the Principle of Learning

Ler o princípio de aprendizado em voz alta.
Debata as perguntas.

20–30 minutes

Lesson:

Exercise Faith in Jesus Christ
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Leia em voz alta o princípio de aprendizado desta lição.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

Exercise Faith in Jesus Christ

Jesus Cristo pode me ajudar a fazer todas as coisas à medida que eu exercer fé 
Nele.
Néfi foi um profeta do Livro de Mórmon. Quando ele era mais jovem, Néfi e seus 
irmãos receberam a ordem de obter um livro sagrado. Esse livro era importante 
porque ensinava sobre o plano de Deus e o papel de Jesus Cristo. O livro pertencia 
a um homem iníquo chamado Labão. Néfi e seus irmãos tentaram pedir que ele 
lhes desse o livro. Labão disse que não. Néfi e seus irmãos tentaram comprá-lo. 
Labão se negou a vender o livro e roubou todo o dinheiro deles. Depois de falhar 
duas vezes, os irmãos de Néfi ficaram furiosos e quiseram desistir.
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Discuss the Principle of Learning

Lesson:

Néfi encorajou seus irmãos dizendo: “Subamos 
novamente a Jerusalém e sejamos fiéis aos 
mandamentos do Senhor; pois eis que ele é mais 
poderoso que toda a terra” (1 Néfi 4:1).

Exercise Faith in Jesus Christ
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Discuss the Principle of Learning

Lesson:

A confiança de Néfi em Deus o ajudou a tentar pela terceira vez. 
Desta vez, com a ajuda de Deus, ele conseguiu obter o livro 
sagrado. A experiência de Néfi nos ensina que tentar, e às vezes 
falhar, faz parte de fazer algo difícil. Aprender um novo idioma é 
difícil e leva centenas de horas. Talvez você já tenha tentado 
aprender inglês antes e não tenha dado certo. Talvez você tenha 
perdido seu encontro semanal ou esquecido de estudar. Tente 
novamente quando falhar. Ao exercer fé em Jesus Cristo, Ele pode 
transformar o fracasso em sucesso.

Exercise Faith in Jesus Christ
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Debata as perguntas.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

• Como podemos ser como Néfi e continuar 
tentando mesmo quando falhamos?
• Como nossa fé em Jesus Cristo pode nos 

ajudar a aprender com nossos fracassos?

Exercise Faith in Jesus Christ
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Activity 1: Practice the Patterns

Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.
Pratique o padrão 1 com um parceiro:
• Pratique fazer perguntas.
• Pratique responder perguntas.
• Pratique uma conversa usando os padrões.
Faça o mesmo para o padrão 2.

15–20 minutes



3–5 minutes

Activity 1: Practice the Patterns
Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.

Lesson:

Verbs Present/Verbs Past Time
do/did clean/cleaned my 

house

cook/cooked dinner

eat/ate dessert

exercise/exercised

go/went to work

make/made bread

play/played soccer

read/read a 
newspaper

stay/stayed home

study/studied

visit/visited my family

watch/watched a 
movie

work/worked

a week ago

during the weekend

last Monday

last week

yesterday
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Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Verbs Present / Past
cook/cooked dinner

stay/stayed home

study/studied

work/worked
Time
a week ago

during the weekend
last week

1

11

Q: What did you do (time)?

A: I (verb past) (time).

Questions

Answers



Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Verbs Present / Past
clean/cleaned my house

go/went to work

visit/visited my family
work/worked

Time
last Monday

last week
yesterday

2
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Q: When was the last time 
you (verb past)?

A: I (verb past) (time).

Questions

Answers



10–15 minutes

Activity 2: Create Your Own Sentences

Lesson:

last year last week

the weekend yesterday
Saturday

A: What did Robyn do on 
Saturday?

B: She read the newspaper.

Veja as imagens. Faça e responda perguntas 
sobre a vida de Robyn. Revezemse.
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Part 1



10–15 minutes

Activity 2: Create Your Own Sentences

Lesson:

Example
A: When was the last time 
you read the newspaper?

B: I read the newspaper a 
week ago.

Veja as fotos na parte 1. Faça e responda 
perguntas sobre quando você fez cada 
atividade. Revezem-se.
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15–20 minutes

Activity 3: Create Your Own Conversations

Lesson: 11

Haz y responde preguntas sobre lo que 
hiciste. Habla de cada uno de los 
momentos de la lista siguiente. Di todo lo 
que puedas. Tomen turnos.

Example
A: What did you do yesterday?

B: I ate dessert yesterday.

Times
• yesterday
• during the weekend
• a week ago
• a month ago
• a year ago
• last night
• last Monday
• last Friday



Evaluate
5–10 minutes
Avalie seu progresso nos objetivos e em seus esforços 
para praticar inglês diariamente.



5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Progress

I can:

Lesson:

Ask what others did in the past.
Perguntar o que outros fizeram no passado.

Talk about what I and others did in the past.
Falar sobre o que eu e os outros fizemos no passado.
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5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Efforts

Avalie seus esforços em relação a:

Estudar o princípio de aprendizado.

Memorizar o vocabulário.

Praticar os padrões.

Praticar diariamente.

Esforço mínimo •

Esforço moderado •

Esforço significativo •

Traçar uma meta: ____________________ .

Compartilhe sua meta com um parceiro.



Leia a citação em voz alta com seu grupo.

Lesson:

Act in Faith to Study English Daily

(Dieter F. Uchtdorf, “Deus está entre nós”, Liahona, 
maio de 2021, p. 9)

“Graças a Jesus Cristo, nossas 
falhas não precisam nos 
definir. Elas podem nos 
refinar.”
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Oração



We thank Thee for our (noun).

We ask Thee to help us (verb).

Oração

Orar em inglês

Nouns
• blessing

• teacher

• group

• family / families

Verbs
• learn

• speak

• teach

• bless

• press forward





• Estudar o princípio de aprendizado.
• Memorizar o vocabulário.
• Praticar os padrões.
• Praticar diariamente.

Congratulations!
Preparing for lesson
Past Experiences
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Direito autoral e licença
O EnglishConnect é um programa fornecido por A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Todos os direitos sobre os materiais do 
EnglishConnect são de propriedade ou licenciados pela Intellectual Reserve, 
Inc. para uso por unidades da Igreja, como estacas, distritos e missões. 
Qualquer outro uso dos materiais do EnglishConnect requer permissão 
prévia por escrito. A fim de solicitar permissão para usar os materiais do 
EnglishConnect, preencha um formulário de solicitação em 
permissions.ChurchofJesusChrist.org.


