
Welcome!



Lesson

Health and Injuries 
Objetivo: Vou aprender a falar sobre lesões.
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Oração



Discuss the Principle of Learning

Ler o princípio de aprendizado em voz alta.
Debata as perguntas.

20–30 minutes

Lesson:

Counsel with the Lord
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Leia em voz alta o princípio de aprendizado desta lição.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

Counsel with the Lord

Melhoro meu aprendizado aconselhando-me diariamente com Deus sobre meus 
esforços.
Jesus Cristo estava ensinando um grupo de pessoas quando um 
jovem se aproximou Dele e perguntou o que precisava fazer para 
progredir. A pergunta que o jovem fez é uma pergunta que cada 
um de nós pode fazer ao nos aconselharmos com o Pai Celestial 
para melhorar:

“Que me falta ainda?” (Mateus 19:20).
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Discuss the Principle of Learning

Lesson:

Você pode fazer essa mesma pergunta em oração. Oramos a Deus 
em nome de Seu Filho, Jesus Cristo. Com a ajuda de Deus, você 
pode identificar as lacunas em seu aprendizado e procurar 
preenchê-las. Por exemplo, se você tem dificuldade para falar 
fluentemente, pode reservar 10 minutos para praticar a fala sem se 
preocupar com erros. Ou, se cometer muitos erros, você pode 
reservar 10 minutos para praticar a fala lenta e cuidadosamente. 
Aconselhar-se com o Senhor pode ajudá-lo a entender quais são os 
pequenos passos que você precisa dar para atingir suas metas.

Counsel with the Lord
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Debata as perguntas.

Discuss the Principle of Learning

Lesson:

• Ao se aconselhar com Deus, que lacunas você 
vê em seu aprendizado?

• Que pequenas metas você pode estabelecer 
para preencher essas lacunas?

Counsel with the Lord
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Activity 1: Practice the Patterns

Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.
Pratique o padrão 1 com um parceiro:
• Pratique fazer perguntas.
• Pratique responder perguntas.
• Pratique uma conversa usando os padrões.
Faça o mesmo para o padrão 2.

15–20 minutes



3–5 minutes

Activity 1: Practice the Patterns
Verifique a lista de vocabulário com um parceiro.

Lesson:

Nouns
Verbs 
Present/Verbs Past Time

ankle/ankles
arm/arms
eye/eyes
foot/feet
hand/hands
head

knee/knees
leg/legs
nose
shoulder/shoul
ders
tooth/teeth
wrist/wrists

break/broke
bruise/bruised
burn/burned
cut/cut
hurt/hurt
sprain/sprained

last week
three days ago
yesterday
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Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Nouns
arm/arms

eye/eyes

head

knee/knees

nose

Verbs Present/Verbs Past
bruise/bruised

burn/burned

hurt/hurt

1
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Q: What happened to your 
(noun)?

A: I (verb past) my (noun).

Questions

Answers



Lesson:

Activity 1: Practice Pattern
3–5 minutes

Nouns
foot/feet

wrist/wrists

Verbs Present / Past
break/broke

sprain/sprained

Time
three days ago

yesterday

2
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Q: When did you (verb 
present) your (noun)?

A: I (verb past) it (time).

Questions

Answers



Activity 2: Create Your Own Sentences
10–15 minutes

Lesson:

Faça uma dramatização de 
cada lesão da lista. O colega B 
está machucado. O colega A é 
um médico que faz perguntas 
e dá conselhos. Use os 
modelos e vocabulários desta 
lição e da lição 20. Fale o 
máximo que puder. Troquem 
de papéis.
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New Vocabulary

back costas

finger / fingers dedo / dedos

What happened? O que 
aconteceu?



10–15 minutes

Activity 2: Create Your Own Sentences

Lesson: 21 Slide 2/2

Example A: What happened?

B: I hurt my shoulder.

A: When did you hurt your 
shoulder?

B: I hurt it two days ago. What 
should I do?

A: You should take medicine and 
rest. You shouldn’t exercise.

B: OK. Thank you.

List of Injuries
broken leg
bruised knee
burned hand
cut finger
hurt back
sprained ankle



Activity 3: Create Your Own Conversations
15–20 minutes

Lesson:

Faça uma dramatização para cada situação. O colega B 
está machucado. O colega A é um amigo que faz 
perguntas. Use as palavras do vocabulário em cada 
situação. Use os modelos desta lição e da lição 20. Dê 
bons e maus conselhos. Troquem de papéis.

21 Slide 1/3



Activity 3: Create Your Own Conversations
15–20 minutes

Lesson:

You fell down the stairs.

Você caiu de uma escadaria.

Vocabulary Words: 
leg, arm

Example

A: What happened to your leg and your arm?
B: I broke my leg and my arm.
A: When did you break them?
B: I broke them last week.
A: What happened?
B: I was walking. I felt dizzy. I fell down the stairs.
A: How are you feeling?
B: I feel exhausted.
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15–20 minutes

Activity 3: Create Your Own Conversations

Lesson: 21 Slide 3/3

Situation 1
You got in a car accident.

Você sofreu um acidente de carro.

Vocabulary Words:
knee, wrist

Situation 2
You got hurt playing soccer.

Você se machucou jogando futebol.

Vocabulary Words:
head, nose

Situation 3
You fell off a ladder.

Você caiu de uma escada.

Vocabulary Words:
eye, tooth

Situation 4
You burned yourself while 

cooking.
Você se queimou enquanto 

cozinhava.

Vocabulary Words:
hand, finger

Situation 5
You lifted a heavy box.

Você levantou uma caixa pesada.

Vocabulary Words:
back, shoulder

Situation 6
You fell while running.

Você caiu enquanto corria.

Vocabulary Words:
foot, ankle



Evaluate
5–10 minutes
Avalie seu progresso nos objetivos e em seus esforços 
para praticar inglês diariamente.



5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Progress

I can:

Lesson:

Ask about others’ injuries.
Perguntar sobre as lesões de outras pessoas.

Talk about my and others’ injuries.
Falar sobre minhas lesões e as de outras pessoas.
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5 minutes

Evaluate

Evaluate Your Efforts

Avalie seus esforços em relação a:

Estudar o princípio de aprendizado.

Memorizar o vocabulário.

Praticar os padrões.

Praticar diariamente.

Esforço mínimo •

Esforço moderado •

Esforço significativo •

Traçar uma meta: ____________________ .

Compartilhe sua meta com um parceiro.



Unit      Conclusion
Evaluate Your Progress
I can:

Lessons      –

Describing My 
Health

Describe holiday
traditions.

Describe future 
events.

Describe how I feel.

Give health advice.

5:

Orgulhe-se por ter concluído a unidade 5! A lista 
de assuntos sobre os quais você pode falar em 
inglês continua a crescer. Agora você pode 
conversar com outras pessoas sobre feriados, 
planos futuros, férias, saúde, doenças e lesões. Isso 
é fantástico! Continue buscando a ajuda de Deus e 
siga em frente para atingir suas metas.
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Leia a citação em voz alta com seu grupo.

Lesson:

Act in Faith to Study English Daily

(Larry R. Lawrence, “Que me falta ainda?”, 
Liahona, novembro de 2015, p. 33)

“O Espírito Santo nos inspirará 
a melhorar e nos guiará para 
casa, mas precisamos pedir 
orientação ao Senhor ao 
longo do caminho.” 
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Oração



We thank Thee for our (noun).

We ask Thee to help us (verb).

Oração

Orar em inglês

Nouns
• blessing

• teacher

• group

• family / families

Verbs
• learn

• speak

• teach

• bless

• press forward



• Estudar o princípio de aprendizado.
• Memorizar o vocabulário.
• Praticar os padrões.
• Praticar diariamente.

Congratulations!
Preparing for lesson
Special Occasions
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Direito autoral e licença
O EnglishConnect é um programa fornecido por A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Todos os direitos sobre os materiais do 
EnglishConnect são de propriedade ou licenciados pela Intellectual Reserve, 
Inc. para uso por unidades da Igreja, como estacas, distritos e missões. 
Qualquer outro uso dos materiais do EnglishConnect requer permissão 
prévia por escrito. A fim de solicitar permissão para usar os materiais do 
EnglishConnect, preencha um formulário de solicitação em 
permissions.ChurchofJesusChrist.org.


